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Des atouts qui vous facilitent la vie

Formations en présentiel en
inter, tout public 
Tarif individuel par stagiaire et
inscription aux dates
mentionnées. 
Seules les dates des sessions
sont indiquées, durant le
semestre d'autres formations
seront programmées.

Formations en présentiel en
intra uniquement pour les
entreprises.
Sur demande et sur devis,  
tarif journalier forfaitaire à
partir de 3 inscrits. 
Nous convenons ensemble des
dates et personnalisons le
contenu et la durée en
fonction de vos besoins.

Formations en blended-
learning 
Pour plus de souplesse, mix de
présentiel et de e-learning
grâce à nos plateformes
pédagogiques. 
Elles sont indiquées en gras
dans le catalogue.

Savoie pro, développeur de compétences
en Savoie, Haute-Savoie, Ain & Isère

Catalogue de + de 60 FORMATIONS (dont 20 formations

certifiantes) en  communication interpersonnelle, management,

bureautique, relation client,  logiciels design, sécurité et

hygiène…

Expertise en COACHING pour faire évoluer les pépites et

talents dans l’entreprise, individuellement ou en équipe.
Savoie Pro, c’est aussi :
Un accompagnement pour grandir personnellement et

professionnellement grâce au BILAN DE COMPÉTENCES.

La location de SALLES DE RÉUNION lumineuses et tout

équipées, à découvrir en photos et en vidéo sur savoiepro.fr.

Vision tout terrain Prestations sur mesure

 Et pour...

Pour carburer à tous les niveaux ? Formez-vous & vos salariés !
En vous formant, vous et vos salariés, cadres et opérationnels, vous mettez en place un cercle vertueux qui
touche tous les niveaux de l’entreprise. Un investissement gagnant-gagnant !

3 modalités de formation

Pourquoi choisir Savoie Pro ? Pour la qualité 
de nos actions

Nos formations vendues à vie sur 1 module identique

Notre tarif préférentiel sur toute formation après un bilan

de compétences

Notre parrainage, inscrivez-vous à plusieurs et profitez de

réductions allant jusqu'à 40%

Interlocuteur unique
Pratique : une seule personne se
charge de trouver une solution
personnalisée à toutes vos
problématiques RH, à partir d’un
catalogue de + de 60 formations,
de prestations de coaching
managérial, d’équipe et bilans de
compétences.

Secteur privé, secteur public,
statut salarié, directeurs
d’entreprise, indépendants…
Frédérique Lemoine et ses
formateurs ont tout testé et
comprennent donc vos défis RH
au quotidien.

Grâce aux formations
individuelles et collectives en
entreprise, vous travaillez sur
VOTRE cas spécifique et VOS
difficultés pour des résultats
immédiats.



06 RH / Réglementaire
à partir de 500 euros HT/jour/pers

Bien préparer et vivre sa
retraite

03 juil  13 nov

Intégrer des collaborateurs
en situation de handicap

12 nov

Lutter contre le harcèlement 04 dec

Acquérir les bases en RH Sur demande

Sauveteur secouriste du
travail FI

10, 11 juil ou
25, 67 sept

Sauveteur secouriste du
travail MAC

08 juil ou
23 sept

Se mettre en conformité
avec le RGPD

Sur demande

Concevoir le document
unique

Sur demande

Formation SSCT 3 jours Sur demande

01 EFFICACITÉ
à partir de 300 euros HT/jour/pers

Organiser l'administratif 17 sept

Maîtriser son temps et gérer ses
priorités

17 juil

Animer des réunions productives 13, 14 oct

Prendre la parole avec aisance 22, 23 sept

Concevoir et animer une 
formation   

17, 18, 19, 20
& 24 nov

Gérer son stress, prévention et
gestion

1er & 2 juil

04 MANAGEMENT
à partir de 500 euros HT/jour/pers

Management des équipes 
27, 28 &

29 oct

Développer la
cohésion d'équipe

02 dec

Conduire les entretiens
managériaux

20 & 21 oct

Conduire et accompagner
le changement

26 sept

Manager et travailler
en mode transversal

25 juil

Manager des collaborateurs
en situation de handicap

21 nov02 ÉVOLUTION
PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE

Tarifs CPF ou sur devis

Bilan de compétences Sur demande

Coaching d'équipe Sur demande

Coaching managérial Sur demande

Résolution de problèmes avec la
Méthode des Chapeaux de Bono

Sur demande

360° FEEDBACK Sur demande

03 COMMUNICATION
ENTREPRISE

à partir de 500 euros HT/jour/pers

Se réconcilier avec
le français à l'écrit

07 & 08 aout

Communiquer sur les
réseaux sociaux 

12 sept  9 dec

Créer et gérer un site 
internet avec Wordpress

03, 05, 08 &
11 sept

Utiliser Canva 22 juil  06 nov

03 COMMUNICATION
INTERPERSONNELLE

à partir de 500 euros HT/jour/pers

Communiquer en situation
à enjeux 

6, 7 & 8 oct

S'affirmer sereinement en
toute circonstance

22 oct

Anticiper et gérer les conflits 27 & 28 nov

05 TOURISME / HCRB
à partir de 500 euros HT/jour/pers

Gérer les conflits à l'accueil 14 nov

Adopter une postive attitude 02 oct

Découvrir la Welcome
Attitude

25 nov

Maîtriser les règles HACCP 27 & 28 nov

05 COMMERCE
à partir de 500 euros HT/jour/pers

Gérer les réclamations
clients

10 & 17 oct

Maîtriser le visual
merchandising

Sur demande

Acquérir et améliorer
ses techniques de vente 

Sur demande

05 IMMOBILIER
à partir de 500 euros HT/jour/pers

Formations obligatoires
Loi Alur

30 sept

Les fondamentaux de la
transaction dans l'ancien

24 oct

Gestion et développement 
d’un parc de gestion locative

05 dec

06 GESTION ENTREPRISE
à partir de 500 euros HT/jour/pers

La comptabilité générale
niveau I

18 & 19 sept

La gestion d'une entreprise
niveau I outils

18 & 19 nov

La gestion d'une entreprise
niveau II pilotage

Sur demande

La gestion des impayés 12 dec

Transmettre son entreprise Sur demande

01 BUREAUTIQUE & LOGICIELS
Éligibles au CPF 
(sauf mention contraire)
Certification TOSA
à partir de 325 euros HT/jour/pers

Word débutant 11 & 12 sept

Word  avancé 15 & 16 sept

Excel débutant 22 & 23 sept

Excel avancé 02 & 03 oct

Excel VBA Sur demande

Powerpoint débutant 1er juil 

Powerpoint avancé 15 juil 01 oct

Outlook débutant 21 juil

Outlook avancé 5 aout 6 sept

Photoshop débutant * 03, 06, 08 oct

Indesign débutant * 04, 06, 13 nov

Illustrator débutant * 02, 04, 08 juil

Plateforme Collaborative 365  Sur demande

Programmation Python Sur demande

Compétences digitales (Internet) Sur demande

Wordpress
3, 5, 8, 11

sept

La cybersécurité 
Inéligible au CPF

Sur demande

Nos formations

Dates en couleur : session délocalisée à Annecy en
partenariat avec la Fédération BTP 73.
Dates en noir : formation animée à Savoie Pro.

* Autres niveaux possibles sur demande

Formations finançables avec le CPF.
Codes du Certificateur transmis avec le
programme de formation.

Formations en gras : e-learning ou blended learning



Informations pratiques

Formations du lundi au vendredi sauf
exception. Horaires de formation : 
9h00-12h30 / 13h30-17h00.
Accueil des stagiaires un ¼ d’heure
avant  et pauses conviviales. Petit
groupe de 2 à 6 personnes maxi.
Support pédagogique sur clé ou papier
pour les stagiaires. Restaurant
d’entreprise au rez-de-chaussée.

Inscriptions
Inscription à l’aide du QR 
code ci contre, ou par mail 
à contact@savoiepro.fr, ou
téléphone au 06 88 82 28 32.
Toute demande est suivie d’un
échange téléphonique afin d'évaluer
vos besoins et personnaliser la
formation. Merci de nous communiquer
en amont toute situation de handicap de
façon à adapter la session de formation.

Tarif des formations 
Les prix des formations en inter sont
établis sur la base d’un minimum de 2
participants et hors frais de certification.
Possibilité de prise en charge des coûts
de formation à étudier en fonction de
votre situation personnelle. 
Formations individuelles et en intra sur
devis. Les formations sont vendues à
vie sur la base d’un module de formation
identique, uniquement en inter et sous
réserve de place disponible.

Équipements

Salles lumineuses et insonorisées,
tableau blanc,  écran interactif,
vidéoprojecteur, tables et chaises
modulables (conférences, ilots), système
d’affichage astucieux, paper board. 
Un ordinateur portable par apprenant,
équipé de la suite Office Adobe.  
Accès internet fibre. Plateforme
pédagogique pour certaines formations,
kit pédagogique de bienvenue.

Financement 
Entreprises : Financez les formations 
de vos salariés grâce à votre OPCO*
La certification Qualiopi ISQ de Savoie pro
(N°CN_2412_26572-V1) au titre des actions de
formation et des bilans de compétences permet
une demande de prise en charge.
*OPCO : OPérateur de COmpétences, organisme collecteur chargé de
redistribuer les fonds de formation.

Particuliers : Mobilisez votre CPF*        
 Le saviez vous ?
• Salariés, indépendants : vous disposez tous d'un
compte CPF.
• Il est impossible de céder votre compte à un tiers.
• Lorsque vous avez atteint le plafond, vous n’êtes
plus crédité des 500€ / an auxquels vous avez droit. 
*CPF : Compte Personnel de Formation

Le Sésame, 60 rue Thomas Edison
73200 Gilly-sur-Isère 09 82 39 62 13

contact@savoiepro.fr -www.savoiepro.fr

Sortie N°26 direction Grignon depuis
Chambéry ou Albertville

Bus : Ligne N° 2 Terre neuve

Localisation  

J'aurais voulu que ça dure plus longtemps !
Très très bonnes satisfaction, aucun regret 
Super groupe.     Victor - Formation de formateur

Frédérique sait comprendre les attentes et les
besoins même s'ils ne sont pas correctement
formulés.          Freddy - Coaching

Très bel accueil !!! Fred au top Virginie la
formatrice très à l’écoute, très professionnelle
s’adapte au niveau des élèves. Locaux très
propres et très accueillants. Toujours une petite
attention. Un grand MERCI !! Céline - Photoshop 

Écoute, flexibilité, temps et outils
permettent une vraie remise 
en question en profondeur.

Extrêmement satisfaite !
Manon - Bilan de compétences

Centre de formation accueillant
et très bien équipé. 

Équipe dynamique, rassurante 
et sympathique.

Chantal - Formation internet

Bon échange avec la formatrice
et support intéressant. Les jeux
mis en place sont très
représentatifs et bien imagés
(mention spéciale pour le jeu
avec les avions en papier  de la
dernière séance).
Cyril - Formation de management

Avis des stagiaires 

Les points forts de cette formation mise à part les
locaux et le matériel qui est mis a votre
disposition c'est quand même Mme Lemoine
Frédérique et son équipe qui font la force de
cette formation. La gentillesse, le dynamisme et
l'investissement personnel de Frédérique pour
faire en sorte que cette formation soit une
réussite sont énormes. 
Jean Claude- Formation Excel

SARL au capital de 5 000 euros - Siret : 848 582 136 00018 
Code APE 8559A - N° de TVA intracommunautaire : FR44848582136
Organisme de formation enregistré sous le numéro 84730209373. 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. Article L. 6352-12 
du Code du Travail. Certifié Qualiopi par ISQ sous le N° CN_2412_26572-V1

au titre des actions de formation et des bilans de compétences


